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Kaaligheden er en kunst

At elske hinanden og leve sammen er en stor kunst.
AT ELSKE HINANDE
Forfatteren Kahlll Gibran skriver sa smukt om dette
NYDE HINANDEN,
I sin bog Profeten:
OG KOMPLETTERE HINANDEN
“Den utrolige naerhed vi far med et andet menneske,
OPM/ZRK SOMT, RESPEKTFULDT
nar vi bliver elskende, kaareSter og
OG OMSORGSSFULDT
paltNEre vaskker det bedste og
mest fglsomme og sarbare i
0S— 0g provokerer
naesten altid samtidig
vores dybeste sorger,

smerte og angst:

Naerheden betyder, at vi
inviterestil at-give os hen —til
at vaze totalt hengivne
Og hUd'ﬂSt aalige—og i denne
naerhed mavi Veare totalt aarlige over for os'selv og den anden,
Denne aglighed er ofte uvant for os, sa nar kaaligheden
kommer ind i voresliv-for avor, er

vi-ofte ngat til at |ege os selv

bedre at kende. Vi er nedt til

at vaae mere aglige over

for os selv.

Det betyder, at kealigheden
0gsa giver mange men-
nesker probl €mer. vi
opdager, at vi har svaat
ved at vege sd nage
med os selv og den
anden —sd aalige og
hudlgse — som vi kunne
vage og som Vi sa

gernevillevaae.”



Kaaligheden ger ondt

Maske forstér vi ikke hvorfor kearligheden ger ondt. Det er
nér vi ikke er klar over, at vi har en masse s&r pa sjaden, som
alle mennesker har det, nér de har overstéet den ferste barndom
Nér livet har gjort for ondt, har vi flygtet fra smerten ved at
IYVe€for os selv og lage afstand il livet. Méske har vi
besluttet os for at vi ikke er Vﬂd al Eske a
vi ikke er rigtig dejlige og vaadifulde, at
vi ikke er smukke og attraktive.
Alle disse beslutninger og
negative |1vsholdninger
stér pludselig i vejen for kaaligheden.
De fleste af os har glemt at livet har gjort ondt, og
sA undres vi over at nazrhed kalder pa smertei os,
nér vi forventer glaede. Men alle mennesker har det til
fedles at vi rummer gamle smerter, der ger at vi passer pa
os selv — og det ofte s3 godit, at vi ikke lader nogen

komme rigtig teet pa os og bererer vores inderste

Kritisk, kraevende og
kontrollerende

Vi bliver lidt reserverede over for hinanden,
nér der uventet kommer problemer. Vi

undrer os og ser maske ikke at smerten
kommer fra os selv.

Fraen reserveret position kigger vi p& den anden og

finder tit en masse fejl, der bekymrer os og maske
ligefrem ger os usikre og bange for den anden. Sa
begynder vi at kritl Sere den anden.

Vi begynder at krdB/e at f og ikke f&, hvad

vi synesvi har brug for og hvad vi gerne vil
vagefri for.

Og snart efter begynder vi at kontrOllere
hinanden med alle mulige kedelige magtspil,

der definitivt gdelasgger glaaden ved at
vege sammen.



Seksualiteten
blomstrer nar vi giver dip
0g tar vaae os selv, naturlige,
-7 abne og levende

Vores seksualitet kan kun udfolde sig frit og frodigt
nar vi er afslappede, tillidsfulde og naturlige
sammen. Vi er alle sammen vaddig godt
begavede mht. sex, selv om vi kan have
undertrykt vores seksualitet mere eller

mindre.

Sex er en gammel sport som gér tilbage
til tidernes morgen, og kroppen kan den
| €9 til fuidkommenhed, nér blot den fér
¥ ~lov og ikke bliver forstyrret af alle vores
o tanker og foredtillinger om at:vaare
““anderledes end vi er.

£ i Seksuelle problemer er meget hyppige.
ik Man regner-med at hver anden har sterre
eller mindre problemer med at fungere
seksuelt. Problemerne kan skyldes rent
biologiske ting, men er langt hyppigere
et'symptom pa, at noget i 0s og vores
parforhold ikke er helt som det skal

vage,

Kaaligheddlivet er daren
til gud

Man kan komme et stykke vej med at
gve sigi at vage naturlige sammen, og
gvesigi a nyde hinanden —i og uden
for sengen — uden krav, kontrol .og kritik. Men hvis
man ikke fér set, at de bagvedliggende ting forstyrrer, til de
er forstéet og bearbejdet, bliver seksuallivet aldrig optimalt.

vores keer | ighedsliv har et uendeligt potentiale — det kan blive
vores bning til det guddoMIMelige. Vores seksualitet kan
vage daren til vores livs méske sterste og dejligste oplevel ser.
Men alt for ofte faler mennesker ikke den store nydelse ved
sex. Det bliver en lille, forkalet og lidt trads affere. Maske
ligefrem en pligt, der skal overstasi en fart. Og
s&dan behgver det ikke at vage.



Omtrent hvert
andet par, der bliver
gift og lover hinanden evig
troskab, bliver skilt igen. Det
farste der ryger er ofte sex-
livet. Fra et moderne perspektiv er
der ikke noget i vejen med at vokse fra

hinanden. Problemet er bare, at vanskelig-
hederne ofte fortsadter ufortradent med den

nye partner.

At blive sammen for bgrnenes
skyld

Nogle gange far barnene folk til at blive sammen
efter at de er vokset fra hinanden. Men moderne barne-
psykologer er enige om at det ikke er en god idé at blive
sammen for barnenes skyld. Hvis kealigheden ikke laangere
er der, har ogsa bernene bedst af at foreddrene far kealighe-
den til at lykkes med andre.

For bern har brug for gode fOrbilleder: at se deres bade
mor og far fulde af kaalighed til sig selv og deres partner. Barn
klarer fint at foraddrene ikke er sammen, bare de kan omgas for-

nuftigt med hinanden og bare begge trives.

Personlig udvikling er det vigtigste

Pa Forskningsklinik for Holistisk Medicin ser vi kaalighed og

seksualitet i en starre sammenhaang, nemlig i vores person-

lige uaviklingsperspektiV.

Det vigtigste fra vores synspunkt er, at vi udvikler os
som mennesker. Problemer er til for at blive |gst.
Mange gange bliver vi ligefrem klogere af dem.
Nar vi begynder at arbejde bevidst og mél-
rettet med kaglighed og sex, fér vi ofte
forazret nogle grundlaygende og unikt
SMukke og glaad€fy | dte
vegktgjer, der kan bringe os
videre i vores personlige
udvikling som

mennesker.



Velkommen
til et udviklingsforlab hos os

Vi vil stette dig i at behandle dig selv og din partner
opmerksomt, respektful dt og
OMsorgfuldt. I takt med at du udvikler din
selvrespekt, din egenomsorg og dit fokus
pa din egen udvikling og trivsel, bliver
du til stadighed bedre og mere
vaadifuld ogsa for din
partner — og for dine barn,
venner, arbejdskolleger
og ale de andre men-
nesker i dit felt.

Et behandlingsforlgb vil
typisk bestd af holistisk krops-
og psykoterapi pa skift gennem 6 maneder.

Vi giver dig hjedp til selvhjadp med udgangspunkt i dig,
men | er ogsa velkomne til at komme her sammen — dit par-
forhold har jo kun mening nér | gensidigt vadger hinanden.
Bare husk, at det er dig, der har anSVal'et for hvordan dit
liv er — ogsa dit keglighedsliv — og at det er dig selv,
der skaber resultaterne, ndr det bliver bedre.

Du kan laese mere i

brochurerne om

“Livskvalitetspakken”,
“Behandlings- og udviklingspla-
nen” samt “Forskning og udvikling”.
Du er ogsa velkommen til at ringe eller
kigge ind og fa en indledende snak med
en af vore holistiske behandlere.



Eller bestil tid alleredei dag til en holiStiSK
Iaegekonsultati on og kom i gang med at
forbedre dit keef [ ghedsliv

med det samme.



Bevidsthedsorienteret lasgevidenskab
— Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vakst
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Bliv smuk, god og sand. Pia P. har malet “Verdensmoderen” efter inspiration fra

Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop
hjedpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.

FORSKNINGSKLINIK FOR HOLISTISK MEDICIN APS

Teglgardstraade 8A, DK - 1452 CPH.K, TIf. +45 3314 1113, Fax. +45 3314 1123

klinik@livskvalitet.org, www.holistiskmedicin.dk

© 2002 Forskningscenter for Livskvalitet og laege Saren Ventegodt

“Livskvalitet som medicin”

ISBN 87-90190-38-6

Ret til andringer forbeholdes



