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Et behandlihgss,tstem eren

samling af ideer 0J |ndsgta.,
INTRODUK THON" T11z. ; -
‘der-er udtrykt.i en samling-praktiske metoder
< HOLISTISK LAGEARBEIDE/
og tilgange, som erfaringsmaessigt: hjadper
LIVSKVALTTETSSAMTALEN
; mennesker:til at blive raske.
+ ROSENMETODEN " -~ 21 :
Pa Forskningsklinikken har vi valgt at lade
+ HOLISTISK KRQPSTERAPI \
holistisk lsagearbejde supplere af en radke
< HOLISTISK PSYKOTERAPI
velgennemarbejdede; holistiske behandlings-
+ HOLITISK AKURUNK TUR/AKUPRESSUR
systemer, som € i-god-overensstemmel se
+ HELING GENNEM -PRSPEKTIV.SKIFTE ;
med-den holistisk medicinske teori,

der her arbejdes efter (se mere i
brochuren: “Hvad er holistisk
~medicin” og pd hjemmesiden

www.livskvalitet.org).

De valgte systemer passer
derfor sammen og kan

utvungent supplere hinanden.
Tilsammen kan livskvalitetsforbedring

tvangf I‘I { supplere
den almindelige medicinske etler
kirurgiske behandling.:



Holistisk |aagearbejde —
Livskvalitetssamtalen

Forskningsklinik for Holistisk Medicin er en holistisk
laggeklinik, hvor patienter guides (visiteres) til deres
holistiske behandlingsforlgb af en holistisk orienteret
leege, der ogsa superviserer behandlingsforl gbet.
Den holistiske legges vigtigste vaaktgj er
samtalen om livskvalitet.

Alle mennesker har
nemlig skjulte
ressourcer, der
gennem samtal -
en kan af daskkes
og tagesii brug til
forbedring &f livs-
kvaliteten. Den holis-
tiske lagge arbejder efter
den filosofi, at patienten er
rask og pa pladsi livet, ndr
dennes personlige livsfi
og livspraksis er i sa Vb
overensstemmelse med livet indeni —
sjadens gnsker og behov — at de skjulte

ressourcer sadtes fri.

Det er den holistiske laayes opgave at fa patienten til
at g& pa eventyr og pa opdagelse i sin egen eksistens og
herved gradvis gge sin mestring af livet, sin livsglaade og sin
livs-energi. Patienten har opnaet en tilfredsstillende personlig
forstaelse, indsigt og erkendelse, ndr denne farer patienten til den
enskede grad af sundhed, velvaare og succes pa alle livsomréder —

personligt, arbejdsmasssigt, socialt, seksuelt osv.

Den kliniske og parakliniske (fx rentgenbilleder) undersagelse
supplerer livskvalitetssamtalen nér det er nedvendigt, men
0gsa her er patientens egen oplevelse i fokus. Fysisk be-
rering og manipulation af bevasgespraratet m.m.
efter behov understetter patientens ?Lite | Ng,
bl.a ved at hjadpe patienten til en bedre
kontakt med sig selv.




Rossimgtaden

~Marion.Rosen, fygotéapa:t dddannet

i Tyskland, Sverige og USA har‘udwkl.ét en
“erkel metode til personlig udV|kl|ng cg'aFSp@d
ing aﬁ ubevidste; kroniske muskelspaendl ng(_ér. ﬁend_es
. budékab e, a det, der, plager os, altid er noget Vi ikke
kender til, fordi det handler.om episoder i vores liv eller
falelser, somvi har glemt eIIer'.fortraajgt. Opgaven, nar vi .
gnsker at komme ud &af vores smérté fy§i§< ell_er psykisk, er

LS

- derfor at kontakte vores fortreengninger f(:).rd(_)msf'r_it, hjulpet af
Rosenpasdagogens kaglige haander, der ‘guider osind:i medet .

med blokeringerne og vores eget ubevidste: «

Rosenpaadagogen arbejder pa klientens krop, dér hvor muskel-
spandingerne er tydelige, og afventer'ﬂat klienten etablerer
kontakten — fysisk og g

S- - gennem

blokeringen. Nér &ndedrasitet bliver mere frit, ved

Rosenpaadagogen, at nu er det ubevidste

materiale ved at blive integreret i Kli-

entens bevidsthed, og haaderne
kan flyttestil et nyt sted.. Det
er en meget respektfuld,
meget kaglig og meget
virksom metode til at
Stette mennesker med
alle slags problemer,
i deres personlige
udvikling.



Holistisk
Kropsterapi

er massage, berering med det formal
at bringe kroppen i balance her og nu, og
at fa ubevidst materiale med gamle, smerte-
fulde falelser op til bevidsthedens overflade.

Kropsterapien kan vaare smertefuld og voldsom,
ndr der er brug for det; den kan ogsa veare meget
blid og behagelig. Det kommer helt an pa hvordan

behandleren maaker patientens behov. Der er ofte

overraskende gode resultater; fx forsvinder erﬁ
odi ryg, n§< e

lE:L e
Og ofte efter f& behandlinger.

Kropsterapeuten bearbejder typisk klientens
krop med sine fingre og knoer, handled og
albuer — til smertegramsen. Det er tilladt
at rabe og skrige under behandlingen,
selv om formdlet er at magke falelserne
der sidder i kroppen, ikke at udtrykke dem.
De mange staarke falelser der gerne kommer
op fra underbevidsthedens dyb behandles ofte
bedst i efterfalgende samtalebehandling,
gerne holistisk psykoterapi.



Holistisk psykoterapi

handler om at blive mere bevidst, om at sadte ord pa felelser

og om at give slip pa negative betragtninger og beslutninger.

Den holistiske psykoterapeut har som sin fornemste opgave at

fi’éf tilat kigge pa de sider of sig selv, der gar fOI ondt
kl gge péalene. Det kan vagre gamle ting man

skammer sig over, eller det kan vaae at man — maske fordi man
forsvarer sig selv — gér og ger andre mennesker ondt, uden

selv at vaze klar over det og uden egentlig at ville det.

Kend dig selv! er budet. Terapeuten er spejlet, der
viser dig al din egen skgnhed og afskyelighed.
Efter sessionen kan man ofte — af og
til gennem sorgen over livets gen-
vordigheder og vanskeligheder —
maake en stor, indre glaede over

at man gror og kommer videre.

Holistisk akupunktur/
akupressur

bygger pa den klassiske akupunkturs ideer
om meridianer og energier, men der laggges hovedvagt
pa and og bevidsthed. Der arbejdes ud fra triggerpunkterne,
og samtalen er en meget vassentlig del af behandlingen.

Ved hjertesygdom kan akupunktur givet i serier sammen med
selv-akupressur opdrage patienten til at maake sit eget “energi-
system’”. Ved a maarke nér patienten blokerer for liVELS

Strﬂm (flow) gennem kroppen, kan han eller

hun selv gribe ind og @ge flowet ndr det behgves.

Forskningsklinikkens holistiske akupunkterer
arbejder inden for en moderne holistisk
medicinsk forstaelsesramme, men
procedurerne er omtrent de
samme som har vaaet

anvendt i K

ipa .
gennem fUS Nder af &.



Heling gennem
perspektivskifte

Somme tider sker det at en patient med hvad der normalt
betragtes som en uhelbredelig sygdom — fx kregft der har
spredt sig i kroppen — bliver helt rask igen. Det ser ud som om
en forudsagning for den mirakulgse helbredelse er at hele patien-
tens livsperspektiv skifter fra negativt og livsfornaggtende til posi-
tivt og livshekragftende. Somme tider sker skiftet spontant, somme
tider sker det i forbindelse med terapeutiske sessioner.

Den holistiske behandler kan, som effektivt middel til forbedring af
livskvaliteten, arbejde direkte og malbevidst sammen med patienten

pa at f& patienten til at skifte hele sit ||vsperS[3d<tIV

Teknikken bag perspektivskiftet er farst en fuld accept af

situationen fra bade behandlerens og patientens side. Der-
naest skabes der en kreativ, oplaftende og inspirerende
amosfaae m Idstaendig tillid mellem parterne og
med vaegt paVa | gheden til livet.
Endelig giver patienten s&, helt opmaarksomt

og naavaaende, dip pa sd mange som muligt

af de gamle, negative beslutninger, der jo
summerer op til patientens hidtidige,
negative og livsfjendske
livsperspektiv.

Forskning

Hvorvidt en patients personlige virkelighed
vitterligt — hjulpet pa vej af en kyndig holistisk
behandler — kan forandres p& nogle fatimer, nér patien-
ten altsd er fuldt indstillet pa dette og aktivt vedger at se alt i
livet fra en anden og mere konstruktiv vinkel, er stadig et emne

for debat og forskning.

Det store spargsmél er, om den slags M rakl €r, der dtsd somme
tider ses spontant — dvs. uprovokeret af laggebehandling men jo ikke
spontant i forhold til den enkelte patient der arbejder hardt for
egen overlevelse — ogsa kan fremkaldes igen og igen hos en
veldefineret malgruppe og med den kontrolgruppe, som
lagevidenskabelig forskning kraever.



Bevidsthedsorienteret |asgevidenskab
— Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vakst
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Bliv smuk, god og sand. Pia P. har malet “Verdensmoderen” efter inspiration fra

Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken ska netop
hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.
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