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Siden 1990 har vi pa
— SADAN HJAEL PER VORES FORSKNING DIG

Forskningscenter for Livskvalitet
— SADAN HJ/ELPER DU OS MED FORSKNINGEN
forsket i maling og udvikling af
livskvalitet og selv-oplevet sundhed.
| 1994 blev Forskningscentret, der hidtil
havde ligget pa Rigshospitalet, flyttet ud og
etableret som et selvstendigt og uafhaangigt
forskningsinstitut.

Troen pagt mennesker har enOFNME

é(J urte I'eéS0urce:, der kan tages
i anvendelse til forbedring af livskvaliteten,
er gradvist blevet dokumenteret gennem
centrets forsknings- og udviklingsprojekter,
der gennem de sidste 10 & er blevet stattet
med over 10 mio. kr. fortrinsvis af industrien
og private fonde.

1996: Livskvaliteten kan
forbedres!

Siden 1996 har vi forsket i betydningen af
livskvalitetsforbedring for helbredet. Det
har i en rakke pilotstudier vist sig, at
helbredet — bade det fysiske og det psykiske
—falger med op, nér livskvaliteten forbedres.
Det har ogsa vist sig at udvikling af livs-
kvalitet ikke forhindres af selv meget avorlig
kronisk sygdom som for eksempel invali-
derende kroniske smerter (se brochuren:

“Kvalitetssikret Holistisk Medicin”).

Det har videre vist sig at livskvalitet,
helbred og funktionsevne ofte kan

[¢]
forbedres pa nogle fa dage
hvis patienterne er parate og villige
til at gdigennem en stor bid af deres

livssmerte p& én gang.



1999:Forskningsmasssigt
gennembrud: en teori for
holistisk medicin

Det er denne forskning, der har fert til
formuleringen af den teori for holistisk
medicin, Sgren Ventegodt praesenterede i
1999 i bogen "Livsfilosofi der helbreder”
(se www.livskvalitet.org og brochuren
"Hvad er holistisk medicin?").

Det er en ganske enkel
ssykosomdtl K teori,

der forsgger at samle mange forskellige
behandlere og behandlingssystemer under
én paraply. Derved er det blevet muligt at
etablere en Forskningsklinik for Holistisk
Medicin, hvor alle behandlere samles om
ambitionen at gare mennesker mere
dade, sunde O
Ve fungerende

Teorien er siledes ramme om klinikken,

og formalet med klinikken er at formidle
teorien — den gode og positive forstaelse
af mennesket —til patienten. Patienten

bliver rasi og sund, nér
forstag sen e aaiere

Behandlerne er séledes ikke behandlere i
traditionel forstand, men undervisere,

traanere og supervisorer i kunsten at leve
det gode liv.

Det interessante perspektiv er, at jo

bedre en holistisk medicinsk teori — dvs.
jo mere sand og smuk en beskrivelse og
forstaelse af mennesket vi har — des mere
effektiv er den holistisk medicinske
behandling og des velfungerende,
ykkell 0 O@a Nd e

den faardigbehandlede patient.



2005: Drgmmen om en
helt ny laegevidenskab og sund-
hedshospitalet

Drgmmen er derfor med afsaet i den ny forskningsklinik
at lave en ny endnu bedre teori for holistisk medicin, der
kan danne grundlag for etablering af ikke bare en velfungerende
klinik og 25 konkrete behandlingstilbud (se brochurerne herom),
men et helt holistisk sygehus "SundhedshOSpl faler
med bred kompetence inden for de flest medicinske omrader,
som vi hdber at kunne starte & 2005.



Vi behaver din hjadp!

Vi behgver imidlertid din hjadp til vores forskning. Hvis du vil

vage med, beder vi dig om fglgende:

1) besvarelse af spgrgeskemaer om livskvalitet,

helbred og funktionsevne m.m., far og efter behandlingen og
igen efter 6, 12 og 24 maneder. Hver besvarelse tager 15-30

minutter,

2) din Q/gehl Storie- atsa din personlige historie

beskrevet si detaljeret at alle forskere, der kommer til at
studere den, kan forsta hvor alvorligt fat det er med dig,
og hvor dan du har béret dig ad med at komme (sd) galt af
sted. Denne bedes du lave skriftligt pa pc og aflevere den til
os pr. mail (ventegodt@livskvalitet.org),

3) din *sucCESNI StOie’ — hvor du beskriver forlgbet &
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5)

behandlingen — ogsa selvom behandlingen ikke var en succes,
for det er jo lige SAvigtigt for os at forstd hvorfor en behandling
ikke virker, som hvorfor den virker.

14 dage efter at behandlingen er afsluttet eller hver 6. maned,
hvis du fortsat er i behandling,vi har brug for en detaljeret
beskrivelse af dine tanker og dine valg, dine skift i livsperspek-
tiv og leveméade, og den forandring du har oplevet med hensyn
til livskvalitet i dit liv, dine relationer til partner, venner, barn
osv. med hensyn til sundhed fysisk og psykisk, og med hensyn
til din funktions- og arbejdsevne. Denne gives pa mail
(ventegodt@livskvalitet.org) 14 dage efter at behandlingen er
afdluttet eller hver 6. maned, hvis du fortsat er i behandling,

tilladelse til at se dine tidligere journaler. Vi har brug for at
indhente alle oplysninger om dig fra dine lagger, fra de syge-
huse og behandlingsinstitutioner du har vaaet indlagt pa osv.
@nsker du ikke at vi rekvirerer materialet er du velkommen
til selv at bede om det,

erei forlgbet kan vi evt. bede dig om at komme til
@ekontrol etc. som del af forskningen. Du kan
tage stilling til det efterhanden som det kommer. Du behaver
aldrig gare mere og give mere af dig selv end du faler dig
komfortabel med.






Pa forhand tak
for din hjadp og stette

Forskningen kan veae til noget ulejlighed
for dig. Det er imidlertid ogsa vores erfaring
at mange patienter finder glaade ved at se deres
egne fremskrict solict dOKIMENtEret.
Og sa oplever mange patienter det ogsa som

en glagde at kunne vaae med til at give
patienbé[qi bedre ryllighed
for %dh ng
0g forebygges:

Du kan studere de mange
forskningsresultater i de store
tabelvaaker du finder i recep-
tionen/Livskvalitetsbogladen

eller pd www.livskvalitet.org.

Tusind tak for din hjadp og stette



Bevidsthedsorienteret |asgevidenskab

— Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vakst
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Bliv smuk, god og sand. Pia P. har malet “Verdensmoderen” efter inspiration fra
Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken ska netop
hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.

FORSKNINGSKLINIK FOR HOLISTISK MEDICIN APS
Teglgérdstraede 8A, DK - 1452 CPH.K, TIf. +45 3314 1113, Fax. +45 3314 1123

klinik@livskvalitet.org, www.holistiskmedicin.dk
© 2002 Forskningscenter for Livskvalitet og laege Saren Ventegodt

“Livskvalitet som medicin”
ISBN 87-90190-38-6
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