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HJALP TIL SELVHJALP

VED K/ERLIGHEDPROBLEMER, - )
Hver gang unge menneskers trivsel
STOFMISBRUG, ENSOMHED, . . ,
undersages, viser det sig at omkring hver fjerd
SELVMORDSTANKER, )
har avorlige problemer med trivsien. Det er sveat at
STUDIEPROBLEMER OSV. ) .
vage ung, og mange unge har ikke de bedste vilkar: Deres

opvaskst har ikke givet dem det god€ SEVbillede, den
tro pé livet og pa verden som det gode liv kraever, -'-5:-.; %
%

L

il

Der er grundlagygende to ting galt: Enten er der problemer"%:ﬁgj
selvti |1 den — man faler for eksempel ikke at man er god noki
skolen, eller man far det ikke til at fungere med venner og kaaeﬁ% H.;
—eller ogsa er der problemer med sel VV3a det — man faler sig

mindrevaerdig, umulig, ubrugelig og veerdiies %

Problemer med selvtillid og selvvaad finder mange udtryk.
Det kan vaae selvmordstanker: Gid jeg var ded. Det kan

vage stofmisbrug: Kun nér jeg er hgj har jeg styr pa
tingene. Eller skoletraghed: Jeg dUEY 1kke til e & _
L Py
at |aese, Eller konflikter med foraddrene og :"-;? '
andre voksne: De forstar mig ikke. ;
g i

selvtillid og selvvaard 4l
kan udvikles i

Vi tilbyder unge med pro'bl_emer en
samtale med en af vores lagyer eller
terapeuter om disse. Hvis vi in\}er
enige om en’ méde_at Qéfrbm pa, -

kan du fortsadte hos os og fa

stette til din pers(_)'_nli'gé )
udvikling. vi kenlaveen
- dtdefragangtil gang eller -
. forethalvt & ad gangen.



Hvis du er psykisk syg e '; e

Hvis du er psyklsk syg, men ikke til farefor dlg sa’v—og

&_ andre, kan du sagtens ga hos os. Har du meget svazre, o
© psykiske problemer vii du blive henvist til o af de e
speciallagger i psykiatri vi samarbejder med. Speualiaege_rt_w_-l-_

enten behandle dig, hvis du er alvorligt psykisk syg, eller falge

dig, mens du g&r hos os, hvis han eller hun vurderer at dette Ll

: kan lade sig gere. De laager, som vi samarbejder med, har i B
en dybindsigt i den holistiske 11VSfil osofi, som -

vi & for her pa Forskningsklinik for Holistisk Medicin,




Bevidsthedsorienteret |asgevidenskab

— Sundhed gennem livskvalitet
og personlig vakst
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15K MEDICIN

Bliv smuk, god og sand. Pia P. har malet “ Verdensmoderen™ efter inspiration fra
Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop
hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.
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