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Skab dig et nyt og bedre liv
—FA ET NYT OG BEDRE LIV
Mange mennesker oplever at de driver for vind og vejr.
Det er som om de ikke selv stér ved roret pa deres livs
"~ “"Kude, men blot mafinde sig 1 skagdNENS [UNer.
“Jeg har madt min skagbne,” siger man, ndr alt er géet galt, og

— TAG SK/EBNEN | EGEN HAND ;
det er der ofte noget sandt i, for har man ikke laange haft kurs

mod netop den ﬂdana k, man nu er havnet pa?

— PA AFGRUNDENS RAND OG RETUR

Man har fornemmet at der var en skasdbne som en dunkel
— HVIS DIT LIV ER K@RT AF SPORET (MEN IKKE ER DET)
undertone i ens tilvaarelse, men som rationelt menneske har
man ikke taget det avorligt. Eller maske har man taget sin
fornemmel se alvorligt, men man har alligevel ikke rigtig
kunnet forstd hvad det var, der var pafaade. Derfor har

man heller ikke rigtig kunnet stille noget op.

Mange vestlige mennesker tror patilfaddighed-
ernes spil. Men videnskabelige studier bl.a. af
sammenhaang mellem livsstil og sygdoms-
udvikling peger pa at vi i hgj grad har en
eksistentiel kurs, der med tiden ferer os
et godt eller maske et ondt sted hen.
Skadbnen ser ud til at vagre en realitet.
Vi former vores egen personlige

fremtid gennem den méade vi

forholder ostil IL\/\/E d I

rUktIVt —i vores nutid.



Livet skabes af dig,
ikke af tilfaddigheder

Nar mennesker der tror patilfaddet er kommet galt af sted,
har de vaget “uheldige’. De forklarer ikke deres ulykke

med at de har | Sy, atisk forkert Qg at de dermed
afgerende har ng(d S g SHv.
At vi selv skaber vores skaghne er ikke noget saalig attrak-
tivt synspunkt, ndr vi er kommet galt af sted — sa laenge
det gér rigtig godt er det ligesom lettere at acceptere.
Alligevel har synspunktet sin charme ved neamere
tertanke: for nar vi ser, at vi ligger som vi salv
a‘ rajt, er det jo ogsa muligt at gere tingene

anderledes og dermed kommettil at ligge en hel del
bedrei fremtiden.

B all dStheden om at vi former

vores egen skadne gennem vores livsholdninger og
livspraksis — vores livsperspektiv — &bner altsa for
den interessante mulighed, at vi kan redde os selv.
Det er muligt for os at redde vores forkomne, vild-
farne, kuldsejlede og forpinte eksistens op pa
nyt, tert og frugtbart land.

Det, der fik vores liv til at vadte, var at vi
tamnkte, beduttede og handlede i modstrid
med vort eget og andres liv. Vi har ikke
vaget gode ved 0s selv, men snarere
onde. Vi har ikke vaaet gode og
konstruktive over for andre,

men snarere onde og

destruktive.



Vi har haft satravit med at undga vores per-
sonlige fortids fortraangte smerte, at vi helt har overset

vores egne - s vel som andres — grundlagggende behov. Vi

epekt”, “etik” 0 “ personlig integiter

har vegret byer i Rusland.

har vaaret uopmagrksomme, stolte od bedrevidende. Begreber som

Vi har veget indfanget i et neurotisk spil, der gradvist har faet os
viklet ind i illusioner om virkeligheglen. En rad_<ke beslutninger
omvirkeli ghEdenS e er]dl ge
beSkaf fenhed tegner tilsammen et trist og ukonstruk-
tivt livsperspektiv.

Vores negative livsholdning og opfattelse er blevet
fulgt af uhensigtsmaessig adfaard, der igen har haft
uheldige konsekvenser for os. En negativ spiral har

taget os, og nu er vi taet pabunden. Vi m es
ded og undergang hvis vi ikke siger i "

At tage skadbnen
i egen hand

At tage skadonen i egen hand er en stor,
svax og vigtig beslutning. Den er ikke
umulig, langtfra. Den er svaa, fordi
det er s smertefuldt at se og
el’kendEaue de ulykker
man har forvoldt for sig selv
0g andre, mens man blindt
og stedigt insisterede pa at

gaden forkerte vej.



Indianerne siger, at det aldrig er for sent
at vende om, hvis man gér ad den forkerte vej!
Mange mennesker synes derimod at mene, at det, at man
har géet s langt ad den allerede, er et godt argument for at
fortsadte helt til den bitre ende!

Pa Forskningsklinik for Holistisk Medicin kender vi de kradter, der
river ned og bygger op i livet. Vi er her for at hjadpe dig, sa du kan
stille dig palivets side og begynde at bygge O y i stedet
for at rive dit liv ned.

Vi er her for at stette dig i at genfinde dig selv og dit konstruk-
tive og livshekraef tende S GGSper Spektiv.
Og vi er her for at trame dig i at praktisere gode og
bagredygtige livsholdninger og derved hjadpe
dig til at skabe de gode relationer
indadtil og udadtil.



Holistisk rehabilitering
kan vazre et flerdrigt projekt
— men behgver ikke vaae det

At komme pa banen igen efter at have vaaet helt ude i rabatten,

ofte en langvarig affeare. Vi foreddr, hvis du faler dig alvorligt

medtaget, at du sammen med en dygtig holistisk behandler

far lagt en behandlings- og udviklingsplan for de naeste

12-24 méneder. (Se brochurerne om “Behandlings- og
udviklingsplanen” og om “Livskvalitetspakken”)

Nar livet skal bygges op fragrunden og hele
eksistensen skal rehabiliteres, er der som
oftest brug for en kombination af laangere-
varende livsfilosofisk traaing, psykoterapi og
kropsterapi. Dette skyldes at vores sorte side —
vores neurose, dvs. summen af vores livssmerter og
livsbegramsende beslutninger — er bundet fast i bade
krop, falelser og sind.

For at komme pa fode igen mé du finde svar
pa en raskke vassentlige spargsmal:
Hvad er godhed og etisk adfeerd?
Hvordan kan jeg blive til gavn for

mig selv og andre? Hvad er,min per-

TRVEHETEh?

Hvad er livets mening, og hvor kommer livsglagde,

livsenergi og visdom fra?

For at finde disse svar ma du forstdi detaljer, hvad det er
der har ramt dig, nér du har mistet din IiV@l e din
livs-energi og din livsretning. Du ma forstd, hvilke principper
livet i dig arbejder efter. Du ma forsta dig selv. Du skal maske
til at legre dig selv at kende igen helt forfra



Forskning

Vi haber at el vil. tage imod vorek BB v hjadp til
:.a_el.vhjadp, og-at du vil va&:fe hed i vores forskni ngsprojekt af
samme navn som denr_le: brochure (se ogs& brochuren “Forskning og
ucvikling”). Det er vigtigt at du ved, at vi tilbyder holistisk rehzbilite-
ring uden‘nogen garanti for resultater-og at du forstar at resultater
under. 8lle-omstaandigheder skabes af dig sefv. Du ma selv. tanke
digiom, selv-b i\ﬁlogere, selv_aendre'opfaudf (ﬂ

adfed

forbliver dit eget gennem hele forl gbet.

» Vi'ér.med dig-som stette, men ansvaret

Velkommen

Velkommen til Forsl-<r]i ngsklinik for Ho.Iistisk
Medicin. Vi vil.gare alt for at din:tid hos os ska blive
legrerig og-udbytt Vi siger: SunCi aj gennem
IIVSkV ei personlig vest.
Og udvikling af livskvalitet er vores egentlige mal. Det er derfor
vigtigt at det ogsa er dit, _nér. du tager imod vores holistiske
betandiingstilbud. - R

-Ring gerne og fa en uformel samtale med en af vore holistiske '
~'behandleére: Og kom forbi for.en hol i_stisk1aagei<onsultatibh, :
hvis du herefter mener at vi kan.hjadpe dig. L aés mere pa

-vares hjemmeside: www.holistiskmedicin.dk

"



Bevidsthedsorienteret |asgevidenskab
— Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vakst
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Bliv smuk, god og sand. Pia P. har malet “ Verdensmoderen™ efter inspiration fra

Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop

hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.

FORSKNINGSKLINIK FOR HOLISTISK MEDICIN APS

Teglgardstraede 8A, DK - 1452 CPH K, TIf. +45 3314 1113, Fax. +45 3314 1123
klinik@livskvalitet.org, www.holistiskmedicin.dk

© 2002 Forskningscenter for Livskvalitet og laage Seren Ventegodt

“Livskvalitet som medicin”
ISBN 87-90190-38-6
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