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Intens falel sesmaessig smerte
kan give sar pasjaden

Begivenheder, der overvadder os falel sesmasssigt,

— HOLISTISK REHABILITERING 5 g
og giver os “chok”, kan fa meget alvorlige kon-

- EFTER TRAUMER OG CHOK - Pl ;

sekvenser for os fremover. Det drejer sig typisk om

smertefulde, voldelige og seksuelle overfald, incest,
krigstraumer, ulykker med naardadsoplevel se og

andre alvorlige begivenheder.

Men faktisk kan ogsd mere uskyl di Ot udseende
begivenheder som en voldsom eksamination, udskadd-
ning, afvisning eller forsammelse af os som barn

—ja, blot skraskkelige ting vi er vidne til bwaage 0s

og overvadde os nok til at “ ChOkket sidder

i os fremover og f&r ostil at taaNKE, fﬂl e
Og handleirrationelt og forstyrret.

Det har vist sig, a mennesker reagerer meget
forskelligt pa traumatiske begivenheder.
Nogle kvinder kommer sig fx forholds-
vis hurtigt efter en vol dt@t mens
andre gér i spaner og ferst gennem &rs
terapi far sig §glvgnogenlunde pa plads
igen. Nogle Vﬁd%f I'e kom-
mer hjem fra byen med en braskket nasse
og et grin og far ingen psykiske mén af det,
mens andre efterfalgende oplever angst for andre

mennesker og offentlige steder og mé under lang-
varig behandling for at komme over det.

Nogle gange er det en lille, umagkelig begivenhed,
der Vﬁter | %SG( selv om tidligere vold-
somme begivenheder tilsyneladende ikke har haft
nogen saalig betydning.



Hvorfor er traumer, der ikke er
skadelige for kroppen, skadelige
for gaden?

Case

| bussen laggger en 17-arig pige maake til at en ung fyr er inter-
esseret i hende, og hun undgér hans blik. Da hun stér af paen
mark villavej falger han efter hende. Hun bliver bange og forsager
at flygte, men han fanger hende, kaster hende om pa jorden og
voldtager hende. “Hvis du siger noget til nogen slér jeg dig ihjel”,
hvisker han til hende. Det ger ondt, og

“Hvisjeg vil leve majeg underk € mig manden”,
taanker pigen. Pigen siger ikke noget til nogen om det bagefter,

n bliver meget bange.

men kammeraterne laggger magke til at hun er blevet mere stille.
Pigen er blevet maaket af begivenheden. Spergsmdlet er, hvorfor
begivenheder pavirker os sa forskelligt, og
hvad der faktisk sker, ndr vi skades &f
et traume. Hvad preecist var det ved
voldtasgten der skadede hende?

Det ser ud til at den lidelse vi
paferes af traumet i sig selv,
hvor ubehagelig den sd ellers
er i nuet, ikke skader os efter-
falgende — hvis vi atsdikke

fortrda1ger deni situation-
en og dermed kommer til at bagre den

med os. Det er ikke i sig selv skadeligt at

noget ger ondt.

Men ndr vi meder stor isar falelsesmaessig smerte flygter vi fra

den. | situationen fortraanger vi smerten. Det ger vi ved at tredfe

en beslutning, der fjerner os fra smerten. Nar pigen taanker “jeg
ainderkaste mig” er dette sadan en beslutning hun tager.

g UtNi Ngen om underkestelse hialp hende veek

fra angSten for at da. problemet er, at hun nu efter-

falgende er en kuet kvinde.

Hendes grundlagggende hensigt i livet og kealigheden er at vaae

lige med manden, men det giver hun i situationen afkald pa. Da

hendes beslutning om underkastel se fortsat er der efter voldtasgten

er hun blevet mwket af begivenheden. Hun bliver ved at

vage kuet, lige indtil den dag hvor hun magter at ga gennem

begivenheden igen — med a dens smerte og frygt — og gi Ver
[ P p& besiutningen.



Holistisk traumebehandling

Der hvor vi traffer en beslutning om at Vi ikke er saligt veadi-.= :

fulde — som mange piger faler efter en seksuel krankelse — eller’

hvor vi faler. vores manddom og selvtillid alvorligt:kraenket; som :'
mange maad gzr efter et voldeligt overfald = skyldes faldet |

%I \VA d Og A vitillid de besiutninger vi trae-

fer under. eller efter begivenheden; for at komme over ubaalige
falelsér af skam; skyld, afmagt, hablgshed etc:

Den'holistiske'behandling af falger efter
traumer: tager udgangspunkt i klassisk
tidslinjeterapi. Man g&l
begivenheden
igennem igen og igen, indtil
man har klar erkendelse af hvad der
dengang skete og kan give g | p
pa sine negative livsbesiutninger truffet i
kampens hede.

Farst ma smerten maakesigen, sa r_né
alting forstas. Til sidst:kan offeret
give dip pade Iivsfornaagtendé ;
beslutninger, og s er.det
som om begivenheden

adrig har; fundet ‘sted.



:-Rehabilitering i

et komplicerede til-
fedde: ny livsglaade;
livsenergi og livsretning

b ._ Det er imidlertid ikke altfd. at det kan lade sig
5 gzre at fadirekte adgang: tl'l den fortreengte

beglvenhed [ '_
| '. teraplen. Det skyldes of.tést at den traumatiske begiven-
e ~hed ikke er enkeltstéer_;'dé._-:g-n'éen at'den ligger i forleangelse af
Fi “."-_Ntidligere traumer og Ii.{/.:é:fc.)r.r]aegtende besl utninger. Faktisk er

“det reglen i vor Kultur af/alle mennesker har en
Q 1 - E:
handf Ul d elter flerebegivenheder med avorlig
. overvaddelse og medfalgende overlevel sesbeslutninger.

_ N det enkelte raume fér faesSet t'l al Vadte er det
-~ fordi en raekke underllggende traumer er blevet kontaktet .og
deres smerteful de rndﬁold aktiveret igen. Den angst, smerte,
< skam, hablra_shed e, som folk derfor tror kommer-fra den sidste
begivenhed"dé har véa’_et udsat for, har derfor meget dybere og

mere alvorlige redder:

|- denne s dste situation ma hel € patl entens

I P{Sfl | ospfi og store dele af den personlige historie tages op il
l S On for at patienten kan komme pa benene
igen. Patienten ma befries forhvad der i bakspejlet
ofte ligner en-betragtelig grad af
naivitel Og
OVerfladiskhed.

Det store oprydnings- og udred-
ningsarbejde bel gnnes ofte rigt for
patienten, der oplever en ny dybdei sin
tilvearelse og St fdelsediv, og en ny evnetil at forgtalivet i
amindelighed og andre mennesker i ssardeleshed.

Nér vi lasgger agand til S'aem, mister vi let
voreslivsglade og liveenergi. Paradoksalt nok er et
avorligt traume, dervikler sigind i voresamin-
delige danske gennemsnitsneurose, derfor en
enestdendelgjlighed til at fasin

livsgl aarle tilbage



Velkommen

N&rvi mister kontakten med os selv gen-
nem livet, taber vi fornemmelsen of livelS
ma' Og Mening. Nér vi arbejder mal-
rettet og succesfuldt med os selv, bringer det os
tilbage til vores oprindelige livsSfFOrma. et
kan godt tage nogle & at na si langt, men det er

umagen vaad.

Velkommen til Forskningsklinik for Holistisk
edicin, hvor vi vil vise dig, at du har store
g(] UIte €Ssourcer, sadu
kan ga gennem dit livs smerte og na
frem til at give dlip padit livs

uhensigtsmaessige beslutninger.

Malet for alt vores behand-
ling er at stettedigi din
personlige udvikling
mod bedre livskvalitet.

Den terapeutiske behand-
ling af et enkeltstdende sterre
traume tager normalt omkring
10 sessioner. Vi har sammensat
(se ogsa brochuren)
“Livskvalitetspakken”, et intensivt
stetteforlgb gennem 6 md. med hot-
line, akut krisehjadp ved behov herfor
etc. “ Livskvalitetspakken” kan gentages
hvis det behaves ved komplicerede tilfadde.

Laes venligst ogsa brochurerne “Behandlings-
0g udviklingsplanen”, “Forskning og udvikling”,
og om de enkelte behandlingssystemer og vores
arbejde her.

Vi haber du vil tage imod vort ti | bUd
om h_] &dp og vi vil gare alt,
hvad vi kan, for at leve op til

den tillid du viser os.



Forskning

Vi haber at du vil hjadpe os ved at deltage i vores
forskningsprojekt af samme navn som denne
brochure. Vi gar dig opmagrksom pa at
vi giver alle vore behandlinger

pa forsggshasis.



Bevidsthedsorienteret |asgevidenskab
— Sundhed gennem livskvalitet
og personlig vakst

o Wy,
o P,
& 4,
g 2
& ‘2
S .?,\'\Sam Merig @0
> Y 2
IS » Ss, %
- ' %
E” éﬁ? fo %
Fog % %
. [
& = crafisg k) -
N o) A S} [
2 ® 2 5 2
= v [o2)
Ly k) s 9q )
- ) N )
o ey S ~ &
) KQ& NI o)
s ) < ~ "
\ %y ) g iy
© 48.105u0 < e
%, 8 -
%, &
2 >
s . S

Bliv smuk, god og sand. PiaP. har malet “Verdensmoderen” efter inspiration fra

Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop

hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.

FORSKNINGSKLINIK FOR HOLISTISK MEDICIN APS

Teglgérdstraade 8A, DK - 1452 CPH.K, TIf. +45 3314 1113, Fax. +45 3314 1123

klinik@livskvalitet.org, www.holistiskmedicin.dk
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