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Alt for mange barn trives ikke!

Nye undersggelser viser, at omkring hVer t fj erdebani
Danmark ikke trives. Det er meget trist og sergeligt, og endnu
mere trist er det, at talleneikke ser ud til at endre sig, selv om

der de senere & har veaet stigende opmaaksomhed pa problemet.

Barns manglende trivsel giver sig udslag i ofte diffuse symptomer
som hyppig mavepine, savnproblemer, mangel pé renlighed;uro i
skolen,.mabning, indlagings- og-koncentrationsproblemer’ 03/ ;
Foraddrene kan opleve barnene som

helt umulige og héit timod-

tagelige for sund fornuft og 4 =

ethvert rimeligt.forseg pa &
opdragelse.

Barhet er familiens o :
termometer : 2

Vores perspektiv pabarnet er holistisk:

Vi ser pa hele familien og ikke bare pa
barnet, ndr vi skal forsta hvad der er galt.
Ofte har bgrnene meget mindre at slgulle
have sagt-i_familien end foraddrene. Det er
sdledes ofte forad drene der sadter dags-
ordnen og bes.temmer hvordan tingene

fungerer derhjemme og omkri'hg barnet.

Derfor er det ogsa oftest forad drene, der
er‘noget-galt med, ﬁér barnene er umalige.
Bgrnene er ganské enkelt familienster-
MOMmeter. Nar barpene er syge elle_r-il_<ke- "
trives;skyldes det_ofte-,.s\t foraddrene’i vi .r_ke-
ligheden heller ikke trives; og ikke rigtig e
findeud af det med sig seiv, med

partneren og med barnene:

Barn samarbejder

Det er en naturlig reaktion at give de umulige barn skylden for
deres umulighed. Men barn vil gerne samal bej de og de vil
gere at, hvad de kan, for at blive el SKEX af deres foraddre.



Men bgrn har deres behOV, som de er ngdt til at sl&sfor at fa
opfyldt, ogsa selv om det kommer foraddrene pa tvaa's. Farst og

fremmest drejer det sig om disse tre:
1) Behovet for opmaer KSOMhed: at blive set og forstéet,

2) Behovet for reSpekt: at blive mgdt og anerkendt som et
selvstandigt levende vaesen, og

3) Behov for kaarli ghed: omsorg, kaalig bergring og kaalige
ord

—i stedet for skad dud, folelsesmaessig kulde og méske ligefrem
straf og Iigegyl dighed, som frustrerede foraddre ofte

fortvivlelse og smerte leverer til deres barn.

Nar du og dit barn har det godt
sammen er barnet kilde til den sterste
glade i verden

Mange moderne foraddre er meget opmaarksomme pa deres barn,
men overser alligevel en rakke ofte alvorlige ubalancer.
Maske kvades barnet i for meget omsorg? Maske
bliver det en total primadonna af alt for meget
opmagrksomhed? Maske bliver det
dominerende af alt for meget misforstaet
respekt for gramser og selvstaandighed?

Det €r ikke let at vaze barn, men det er si
sandelig heller ikke let at vaare foraddre. P& Forskningsklinik for
Holistisk Medicin har vi derfor et projekt om trivsel for
umul ige barn, som vi héber du vil vaare med i.

Projektet handler ikke om barnet, men om dig
og din omgang med det. N&r barnet er
umuligt for dig, er du ogsa umulig for barnet.

Dadu er den voksne, er det rigtigt at du tager

ansvar og lader vaare med at vagre umulig. S&
vil du se, at dit barn pludselig begynder at trives,
at bloMStre og at vaze en gl &8de for dig, som
du aldrig havde troet det muligt.

Velkommen

Velkommen til Forskningsklinik for Holistisk Medicin — bade til
dig, din partner og til dit barn, som ikke trives helt som det skal.



Bevidsthedsorienteret |aegevidenskab
— Sundhed gennem livskvalitet
og personlig vaekst
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LIVEEYVALITET 20M MEDICIY

Bliv smuk, god og sand. Pia P. har malet “Verdensmoderen” efter inspiration fra
Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken ska netop
hjedpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.
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