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Darligt hjerte
— en folkesygdom
— LIVSKVALITETS FORBEDRING VED
Hver anden dansker der statistisk set af hjerte-kar-sygdom.
— HOLISTISK FOREBY GGEL SE AF
“Darligt hjerte” skyldes oftest en forsnaevring i hjertets
— BEHANDLING AF DARLIGT HJERTE
pulsare -som falge af areforkalkning.
(HJERTE-KAR-SYGDOM)
At holde vores hjerte og blodkar sunde er derfor af sterste
vigtighed for vor levetid og velbefindende. Inden for de
sidste 10 & er der med den holistiske medicin sket et gen-

nembrud i forstéelsen og behandlingen af darligt hjerte.

Det er med denne nye tilgang til krop og gad
blevet muligt at fa selv meget udviklet
hjertesygdom til at gai sig selv igen,

ndr patienten arbejder med sig
selv. Mange videnskabelige
malinger har vigt, at de
torsnaavrede

hjértefal‘tel’l er

udvider Slg igen. Pioneren inden for fel-
tet, der har inspireret vores arbejde pa Forskningsklinik
for Holistisk Medicin er Dr. Dean Ornish. (Se fx Dean Ornish
m.fl. The Lancet 1990, Dr. Dean Ornish's Program for
Reversing Heart Disease. Ballantine Books, New York, 1990 og
Ornish, Dean: Love and Survival: The Scientific Basis for the
Healing Power of Intimacy. Harpercollins, New York, 1998).

Amerikanerne har fert an med Ol'nl Shsstrélende
forskniNGSJENNEMDbIud, der allerede nu ser ud i
at have reddet hundredvis af svaat hjertesyge menneskers liv.
Herhjemme har den danske lasge Seren Ballegérd i bogen
“Helbred dit hjerte” redegjort for en enkel og effektiv metode

til at gere hjertepatienter smertefri, velfungerende og med tiden
ofte helt hjerteraske: Akupunktur kombineret med selv-akupressur.

Pa Forskningsklinik for Holistisk Medicin arbejder vi pa at udvikle
den holistiske forebyggelse og behandling af hjerte-kar-sygdom,
idet vi anvender de erfaringer alerede er gjort, kombineret
med den ny holistiSK | CINSK teori. Med en stadig
bedre forstéelse af krop og siad og af de hel bredende Og
md agjgende kradter, der virker mellem de to, forventer vi

a foreby (Jgeise og behaNdling af hjerte-kar-sygdom —
forhdbentligt ogsai kraft af vor&stl’Skni Ng her paklinikken —

vil blive endnu mere effektiv i fremtiden.



En videnskabelig forklaring

Areforkalkning (aterosklerose) er ikke et faanomen, der kan
forstas rent mekanisk, pa samme méade som vi fx forstér kalk i en
kaffemaskine. Skaden pa blodkarrene kommer, fordi blodkarrenes
celler ikke gar det de skal, der hvor de er, men “SjUSker” og
bygger blodkarret svagt og sygt. At cel | ernESj USker
skyldes if@ige den holistiske medicin, at de bliver forstyrrexi
deres arbejde. Og det, der forstyrrer, ser ud til at vagre vores
fortraengte falelser (se ogsa brochuren: “Hvad er Holistisk
Medicin?’. Der henvises ogsa til bogen “Livsfilosofi der helbred-
er” for en mere preis teoretisk redegarelse end den der falger

nedenfor).

Det, der amindeligvis forstyrrer cellerne, kalder vi for
“ploker| Nger'. bisse blokeringer kan identificeresi
patientens krop som muskel spaandinger og gmme
“trigg rpunkter", dvs. steder i kroppen
der bliver saarlig @mme nér vi holder folelser

tilbage.

| virkeligheden er disse blokeringer nemlig

smerteful de folelser, der er blevet fortf ANgt fra
bevidsthedens omrade til kroppens. En masse gaml e
[ivSsmerter som patienten ikke vil maerke og kendes ved,
sidder nu og forstyrrer patientens organisme og skaber

lidel SE0g sygdom.

Holistisk medicin: magk, erkend,
giv dip!

Den holistiske medicin fungerer p& den made, at den hjad per
patienten til at maarke sine blokeringer og sine gamle livssmerter
i kroppen, derefter hjadpes patienten til at forstd sammenhaangen
mellem krop og sind og til at szte ord og indsigt pa de sveae
folelser. Til sidst erkender patienten sine thend M ge
livshed utninger, der har fastholdt problemernei kroppen op til i dag.

Né&r man erkender hvilke opfattelser og synspunkter man har, som

strider mod livet, kan man give slip p& dem. Herved skifter man

perspektiv til en glad og til f' dsfuld livsfilosofi, hvor
man 8bent Og Ali Ot maerker det, som er og tager mod
livet som en g€

Pilotforsag har vist at livskvalitet, selvoplevet sundhed og
funktl onSOg AI'bej dsevne raikalt forbedres
herved. Vi ser frem til at dokumentere dette pa Forskningsklinik
for Holistisk Medicin.



“Livskvalitetspakken” /“ Hjertepakken”
til dig og dit hjerte; sundhed gennem
livskvalitet og personlig vaekst

Livskvaliteten forbedres her hos os mest effektiv med vores
leskvalltetspakke der kombinerer et personl gt

tl passet terapeutisk program med hotline,

selvhjad psprogram og om ngdvendigt krisehjadp.

Livskvalitetspakken er desuden saaligt til passet
hjertepatienters behov i vores “Hjertepakke”,
der — naturligvis pé forsagsbasis, da behand-
lingen endnu ikke er tilstraskkelig viden-
skabeligt dokumenteret — kan anven-
des béde til forebyggelse og
behand-ling &f hjerte-kar-sygdom.

Konceptet er “ Sundhed gennem livs-
kvalitet og personlig vakst”. Hjertepakken
virker gennem den for-bedring af livskvaliteten,
der fremkommer ved en kombination af livsfilosofisk

undervisning, traening og supervision. Dr. Dean Ornishs

0og Spl rltuelt!

“Hjertepakken” er et individuelt tilrettelagt program.
N&r vi og patienten i fadlesskab vurderer, at dette er det
bedste program for patienten fglger vi Saren Ballegards
oplagg (se bogen Helbred dit hjerte) med en kombination
af akupunktur og selvakupressur, der laggger vaagt pa,
at patienten selv forstar, hvor de kropslige blok-
eringer kommer fra, som fglge af patientens
uhensigtsmaessige méde at leve pa.
Det aktuelle belastningsniveau kan
identificeres af selv ved
at vurdere ﬂm%a%i
svarende til triggerpunkterne,

hvorefter patienten selv kan gribe
ind og forbedre sin aktuelle tilstand og balance.

Na&r vi og patienten i fadlesskab vurderer, at det er
patientens behov, falger vi Dr. Dean Ornishs oplagy
med en effextiv 1SSt | SSANEring, der
medtager elementer som kost, motion, rygning,
stress etc. kombineret med et personligt
udviklingsprogram.



| detilfadde hvor patienten er parat
til det griber vi direkte ind i krop, felelser og

1iVSOEN JOEKtiv og lader patienten forbedre

sin livskvalitet effektivt og mélrettet pa denne méde.

At den holistiske medicin er bevidsthedsorienteret betyder,
at jo mere direkte der gribesind i bevldahaj& des starre
er sandsynligheden for hurtig og effektiv livskvalitets-forbedring

ogd‘tG'fﬂWfbfﬂWQ

Uanset hvilket program vi vadger — atid sammen med
patienten — er det livskvaliteten der er i fokus.
Og uanset hvilket program der vadges
er resultatet helt afhaangigt af patientens
egen indsats.

“Livskvalitetspakken”/ “ Hjertepakken”
er et perfekt supplement til den almin-
delige hjertebehandling i sundhedsvaesenet
og griber ikke ind i denne — bortset fra at
vores patienter forhdbentlig har behov

for mindre behandling end ellers. Den
bestér af en individuelt tilrettelagt behand-lings- og udviklings-
plan, 3 laggekonsultationer, 10 gange terapi (fx akupunktur)
kombineret med instruktion i selvhjedp, livsfilosofisk traming
og lasning af udvalgt litteratur. Hertil kommer hotline og
kriseintervention mm. Patienten inviteres desuden med i en
vad<stgruppe Se ogsd brochuren om “Livskvalitets-
pakken” samt “Behandlings- og udviklingsplanen”.

“Livskvalitetetspakken” tilbydes pa forsagsbasis ogsa
som forebyggelse af hjerte-kar-sygdom. Hvis du fer
har haft problemer med hjertet kan vi tilbyde dig
“sekundaer forebyggelse” der gerne skulle mod-
virke hjerteprobleme
i fremtiden. Alternativt kan vi tilbyde dig
et andet, kortere eller mere langstrakt,
forlgb efter dit enske, hvis du har
salige gnsker mht. at forbedre
din livskvalitet og generelle
sundhedstilstand.



Forskning

Alle vore patienter inviteres til at indga i vores forskningsprojekt
om hjerte-kar-sygdom og livskvalitet af samme navn som denne
brochure. Det bemaakes at a holistisk behandling af hjertepatien-
ter pa vores forskningsklinik foregér pa forSﬂngaS sog
aene gennem forbedringen af livskvaliteten. Vi kan derfor ikke
garantere dig en effekt af behandlingen pa dit hjerte. Endvidere

d%adé}ﬁ ; der Skaber T~

Se ogsa brochuren “Forskning og udvikling” for
oplysninger om, hvad det rent praktisk kraever af
dig som patient at sige jatil at vaae med i
vores forskningsprojekt " Livskvalitet og
dit hjerte”. Laes ogsa brochurerne om
“Etisk standard” og “ Sadan klager

du...” far du vedger at ga hos os.



Velkommen

Vi ensker dig velkommen pa Forskningsklinik for
Holistisk Medicin og hdber at du vil vedge at
arbejde med at forbedre din livskvalitet og
sundhed her hos os. Vi lover at gare
vort yderste for leve op til den
tillid du viser os.



Bevidsthedsorienteret |asgevidenskab
— Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vakst
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Bliv smuk, god og sand. Pia P. har malet “Verdensmoderen” efter inspiration fra

Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop
hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.

FORSKNINGSKLINIK FOR HOLISTISK MEDICIN APS
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