Ved smerter i f.eks mave ™"
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{LIVSKVALITETSPAKKEN”
Mange mennesker lider

TIL SMERTEPATIENTER “ SMERTEPAKKEN”
af smerter i de indre organer. Ofte
har disse smerter ingen god medicinsk
grund — der er tilsyneladende ikke noget galt med
mavesak, tarm, galdeblagre; bugspytkirtel, lever eller
kensorganer. Trods mange og grundige udredninger finder

man ing€NLINg. Alligevel fortsarter smerterne & efter &
og ger livet:-vanskeligt.

En del. patienter bliver opel’ eret, 0Q operationen giver-af 6g
til risiko for.sammenvoksninger, der-betyder at de sommetider bliv-

er opereret igen og igen.-Uden at det.ger nogen vasentlig forskel

mht. smerterne:

For ofte er-der ingen fysisk grund-til smerterne.-De maregnes

som psykosomati Ske. Deres placering er ikke rigtig

i kroppen, og:derfor kan de ikke fjernes med operation eller
medicin.

If@lge:den halistiske medicin fortadler smerterne.at der
er noget, der ikke er som det skal voae
I livet. Og de gar ikke vk, for patienten
har forstaet, hvad det var haneller
hun skulle laae.



Vi er ikke gode nok
mod os selv og andre

Det vi skal lare af den slags smerter er nassten dtid at vaare
bedre mod os selv. Mange af os svigter os selv og andre og
paferer derved os selv helt ungdvendig lidelse, uden at vi kan se

det selv. Farst nér et venligt menneske holder et Spq | op for
os, forstér vi hvad det drejer sig om.

Ofte er det ikke noget kant syn, der venter os der i siade-spejlet.
Maske rummer vi en masse angst, eller maske en masse
fortVIVlelse dier masce undertrykt Vrede. Der er
en god grund til at vi ikke har set problemerne i gjinene, selv om
vi maske har haft dem — og vores kroniske smerter —i 10 &r.

Grunden er at det virker meget ubehageligt at kigge pa dem.

Faktisk er det ikke s3 ubehageligt at kigge pa problemerne
i sig selv, som det er at erkende tingenes tilstand: At vi
er mere eller mindre forstyrrede, og at vi har

brug for at se pa det, for at rette op pa det.

Man kan sige, at den

egentlige smerte vi forsgger at undga, ligger i selve
erkendelsen &f, at vi er forstyrrede personer.
Sygdomserkendelsen giver imidlertid straks
en forlgsning og en mildning af situa-
tionen. For nar vi forstér hvad
problemet er, ser vi ogsa
med det samme en
ve ud af prob-
lemet. Derefter
er det blot et
spgrgsmal om
tid, far vi er
videre. | stedet
for ondt i maven
eller underlivet
eller hjertet har vi nu
ondt | livet og
den livssmerte skyldes,
at vi ikke forstér os selv
og ikke lever i overens-
stemmelse med vores liv
og vores indre bestem-
melse. Men det kan

Vi gve osi at gare.



Udvikling gennem opmaaksomhed
0g avelse

N&r vi g&r opmaaksomt til livet og er villige til at gve osii
at gere det bedre, vil livet hurtigt forandre sig. | stedet
for lidelsen har vi nu ngget vigtigt og veardifuldt,
nemlig en ny fOrStae] se af os selv og
livet. En ny og bedre made at leve
pa. En forbedring af vores
livskvalitet, vores sundhed
og — takket vaare den nye
indsigt i tilveaelsen —
ofte ogsa nye
tal eNter
at traskke pa.

At udvikle sig personligt
er at tage imod livet som
aeventyr —
S0M en gave ait
hvad du ensker dig dybt i din
siad kan lade sig gere. Men
du ma 8NSKe det forst -
s&dan rigtigt for alvor.






Holistisk medicin:
Maak, erkend, giv dip!

Behandlingen for smerter i de indre organer vil farst besta af en
grundig kropslig undersggel se med de nadvendige prover for at
udelukke fysisk sygdom. Derefter bestar behandlingen
af tre slags stette og behandling, som der veksles

imellem:

1) holistisk krOpSterapi, hvor du sed-
ter falelser pa kroppen — maaker hvad der gemmer
sig dér hvor du har ondt og andre steder i din krop,

der hanger sammen med din smerte.

2) holi stisk p%/ kOterapi, hvor du sater ord p&

falelserne, ogsa dem der kommer frem under kropsterapien.

3) livsfil OSOfI hvor du stettesi at formulere et mere
livsbekradftende syn pa livet og i at leve efter det.

Se 0gsa brochurerne “Hvad er holistisk medicin?’,
“Livskvalitetspakken”, “Behandlings- og udviklings-
planen” og “Behandlingssystemerne”.



Ve kommenti

Forskningsklinik for
Holistisk Medicin.



Bevidsthedsorienteret |aegevidenskab

— Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vakst

. T\f.2 8733 6699 _
Vxé\e\ P i

¢ ,
&,\\*ﬁ (//)'{'67
<€ 4,
*‘9\@ et Merle )»‘%)
N - >
IS 6}9\» sey/\/ %
Ro” < fo %
S g 2, %
& = orafisg 2
I3 ) . © )
o« o 2 e s
= N c R R
2 3 3 3
% 2, s iy s
5 e, ® § ™
9 Y 1,10500%° _@ a . N
£ ] -
% &
% §
S, .
3 o o

=N
020y L ‘ClG\NuB'

LIVAEVALITET 20M MEDICIN

15K MEDICIN

Bliv smuk, god og sand. Pia P. har malet “ Verdensmoderen” efter inspiration fra
Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop
hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.

FORSKNINGSKLINIK FOR HOLISTISK MEDICIN APS
Teglgérdstrasde 8A, DK - 1452 CPH.K, TIf. +45 3314 1113, Fax. +45 3314 1123

klinik@livskvalitet.org, www.holistiskmedicin.dk
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