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Hvad er arsagen til kroniske
smerter | bevasgeapparatet?

Man regner med at omkring 200.000.danskere lider af
— DERES ARSAGER OG BEHANDLING HOLISTISK SET

kroniske smerter. Oftest sidder disse smerter i nakke, ryg,
< LIVSKVALITET TIL SMERTEPATIENTER: “SMERETPAKKEN

laand, skuldre, albuer, knae haander eller fadder — altsd
—HVIS DU ER PARAT TIL AT SE PA EN ANDEN MADE PA KROPPEN,
bevaegeapparatet. Ved en neamere analyse viser det sig at
LIVET OG SMERTERNE, ER VI PARATE TIL AT GBRE ALT, HVAD VI
smerterne ofte findes i searlig smme omréder i muskler,
KAN FOR AT HJ/LPE DIG TIL AT BLIVE SMERTEFR] IGEN

sener, bindevasy, led og knogler. Disse omrader kaldes
for triggEY punkter
og'er i de dele af kroppen, hvor en lokal
“spanding” oftest sidder.

Der er mange teorier om, hvor-
for vi_har disse spaandinger.
Den mest amindelige
forklaring er at vores
spaandinger skyldes en
tendenstil at spandei
vores perSONlighed.
| stedet for at slappe af og
bare vaae os sdlv, ger vi 0s
umage pa ale mulige méder, og vi
spaander — bevidst eller ubevidst - ‘under

forseget pd at vaae ander-
ledes end vi egentlig er.

Case

En 25-arig kvinde kommer med store, haavede og
gmme led'i fingrene. Der er tegn painflamma-
tion — steril; betaandel se — og blodpreversvar
er forenelige med gigt. Spergsmalet er
hvordan patienten bazrer sig ad med at
spande i fingerleddene. Ved bergring,
massage og manipulation af leddene i hendes
fingre, haander, arme, ben, fadder og rygsgjle i holistisk
kropsterapi “frigares’ en falelsesmaessig spaanding idet
patienten bliver sur, vred og gnaven under den inteNSi V€
krOprehandling. | gestaltterapi sadter patienten
efterfalgende ord pa sine falelser og forstar endelig hvem hun

er sur pa og hvorfor. Gigtens symptomer — haavelsen og

smerten _forsvinder nead’mest
Mirakul gs i ugerne der felger.



Blokeringer
rummer gamle falelser og kan
ophaeves nér falelserne frisstes

Vanskeligheden ved at forklare smerterne ved “ spaandinger” er,
at vi jo ikke umiddelbart kan speande i ledkapsler eller knogler,

og der sidder blokeringerne somme tider ogsa.

Da smerterne ofte kan provokeres ved tryk pa NG&V ede
og ﬂmme omréder i kroppen helt uden muskelfunktion —
fx eksempel bindevaeret over brystbenet eller fedtvaavet

over lasnden — ma det handle om noget andet.

For at forsta den smertende krop fuldt ud ma undersage

blokeringerne. BlokEYi NJEr kan findesi ale omréder
af kroppen. De kommer i de dele hvor vi parkerer VOres

ubehag€lige og smertefuldefaiaise:
ndr vi undertrykker dem. Vi kan nemlig komme af med vores
livssmerte ved at “proppe den ned i” velafgraansede omréder
af vores krop (se brochuren “Hvad er holistisk medi-
cin?’ og bogen “Livsfilosofi der helbreder”
for en mere detaljeret forklaring).



Case

En 42-arig mand lider af tilbagevendende laandesmerter.
Objektivt er hans ryg meget spand og facetl eddene er
trukket helt fra hinanden sine steder i laanden. En samtale afslgrer
at han lider af angst. Under gestaltterapi forlgses denne angS
da patienten nu forstdr sit forhold til sin attoritesre far.

gsmerter Ne forsvinder herefter
og vender ikke tilbage.

Mange kliniske erfaringer tyder
pa at fysisk smerte kan forlgses nar
den fglel sesmaessige smerte rummes

Den holistisk medicinske teori om kroniske smerter i
bevamgeapparatet understettes af den kliniske erfaring.
Na&r patienter bereres pa de anspaadte og mme
steder i kroppen kommer de ofte i kontakt med
gamle ulgste Problemer og smerte-

fulde falelser fra deres personlige historie.

Nér de erindrer og derefter fuldt forstér, hvad der
dengang gik galt, forsvinder blokeringen og dermed
ogsa smerterne. Det er denne erfaring der er grund-

laget for bl.a RoSENIMEtoden og for den
holistiske kropsterapi.

En holistisk behandling af kroniske smerter vil
altsd normalt besta of tre slags stette og
behandling, som der veksles imellem:

1) holistisk kl’OpSterapi,
hvor du szter fglelser pa kroppen —
magker din blokeringer og hvad der

gemmer sigi dem

2) holistisk pSykoterapi,

hvor du sater ord pa felelserne: forstér hvad
der gik galt for dig, og genkalder dig de livs-
fornaggtende beslutninger du traf for at flygte

fra smerten
3) livsfil OSOfi, hvor du stattesi at
formulere et mere livsbekradftende syn pa

verden og leve efter det.



Blokeringer der ikke
ophaaves kan give vaassskade

Blokeringerne giver flere problemer end bare smerte.
Det viser sig ofte, at de blokerede omréder med tiden ogsa
udvikler egentlige fysiske skavanker. Diskusprolapsi ryggen,

ledforandringer i form af slidgigt ndr brusken rammes etc.

Det ser ud til, at det netop er de omréder, man er blokeret i,
der udvikler fOrStyrreI ser pacel leplan -
forstyrrelser i cellernes orden — der netop viser sig som for

eksempel leddegigt, kradt og hjerte-kar-sygdom.

Dette ville vaae en meget trist historie, hvis
ikke det var fordi, at de fysiske skad-
er ser ud til at kunne forbedres,

nér blokeringen ophaaves.

| den anerkendte inter-
nationale laarebog i
medicin, Harrison's
Internal Medicine, kan man
for eksempel lasse at selv
degenererede bruske, som det ses
ved dlidgigt, nogle gange kan ses at

regenerere pa rentgenbilleder.

Det er netop sadan en helbredende effekt, vi mener
kan fremkaldes ved at blokeringerne i omrédet omkring
leddet fjernes. Vores behandling af kradt, hjerte-kar-syg-
domme og andre alvorlige lidelser pa forsegshasis er bygget

pa pragcis samme princip.

Men hvor nogle behandlinger stadig er pa forsggs-
basis, er vi pA mere sikker grund nér det kommer
til de kroniske smerter i bevemeapparatet. Vi
har gennemfart pilotstudier med en kur i
form af en kombination af livsfilosofi,
psykoterapi og kropsterapi pa smertepatienter
—nogle af deltagerne havde alvorlige fysiske
handikap og skader — som tyder pa at arbejdet
med ophaavning af kropslige bl okering_er virkelig
kan vare en enestende eff eIV ve
Ud af kroniske smerter.



Hjadp os med forskningen

Mere forskning er dog meget tiltraengt, og vi haber at du
som patient pa vores Forskningsklinik vil hjadpe os — se ven-
ligst i brochuren “Forskning og udvikling”, hvad du kan gere

for os.

De naeste &rs forskning mavise, praecist hvor effektiv kuren
er ved forskellige lidelser, og hvor meget de allerede
degenererede strukturer kan genoprettes ved den
holistiske behandling.

Velkommen

Hvis du saledes er parat til at se pa krop-
pen, livet og smerterne pa en anden
made, er vi parat til at gare alt hvad
vi kan for at hjadpe dig til at

blive smertefri igen.

Vi tror at du vil
kunne komme af

med de fleste

af dine

smerter, hvis

du er villig til for

alvor at udvikle din per-
sonlighed til a blive mere
positiV O livsglad

sa du bliver mindre anspaandtt i forhold til dig selv og livet.

| vores naturl | ge 1l stand er livet godt og ikke ensbety-
dende med ondt i kroppen. Der er maske et stykke vej derhen
for dig, men du behgver ikke ga den vej alene.



S& velkommen til Forskningsklinik for Holistisk Medicin.
Se ogsa brochuren om “ Livskvalitetspakken” og om
“Behandlings- og udviklingsplanen” og fa mere infor-
mation pa www.livskvalitet.org og
www.holistiskmedicin.dk



Bevidsthedsorienteret |asgevidenskab
— Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vakst
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Bliv smuk, god og sand. Pia P. har malet “Verdensmoderen” efter inspiration fra

Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken ska netop
hjedpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.
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