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Mange tusinde danskere lider af
— FOREBYGGEL SE AF BL.A. APOPLEKSI
forhgjet blodtryk. Man har ikke fundet en
enkel biokemisk forklaring, men en raskke viden-
skabelige undersagelser fx med biof €&dback har
laange antydet, at der skulle vagre en psykoSOmaII sk

forklaring bag det forhgjede blodtryk.

Den mest frygtede konsekvens af forhgjet blodtryk er slagtil-
faddet, typisk en hjertebladning, der koster ferlighed og
somme tider livet. Forhgjet blodtryk behandles derfor

intensivt hos den praktiserende lagge.

Né&r man studerer det forhgjede blodtryk, finder man ud
af at det er de sma glatte muSkKEl Celler | og
omkring blodkarrene, der giver problemet. Af en eller
anden grund sidder de og spaander om karrene, i stedet
for at slappe af og have deres almindelige muskel-
spanding (tonus). Hvad der far dem til at spaande,
har den holistiske medicin et bud p& Det er smerte-
fulde falelser fortramgt til kroppen, der giver prob-
lemet. Hvorfor disse spaandinger lige netop sadter
sig omkring blodkarrene er ikke helt let at svare pa.

Det ser erfaringsmaessigt ud til at 1ivVSKI1Ser, der
anskes undertrykt permanent, sadter sig i dybe strukturer

i kroppen som netop kar og bindevaay.

Vores holistisk medicinske strategi for behandling af for
hgjt blodtryk — pa forspgsbasis naturligvis og uden garanti
for resultater — er derfor at afdagkke evt. skjulte livskriser og

andre under trykte, fﬂl el Sesmaessi ge
SMerter.

Afhamngigt af din situation og dine behov laggges en individuel
behandlings- og udviklingsplan for de naeste 6 maneder, som
gerne skulle bringe dit blodtryk ned i normalomradet. Herved

forebyggeS apOpI €K S og en rakke andre

falgesygdomme af forhgjet blodtryk.

Det er vores opfattelse at sadan et udvikl NQSProgram
vil gere meget mere for dig end dét. Med lidt held far du fornyet
dig selv og vil opleve en generel stigning i velvaae, sundhed og
funktionsevne. Faktisk kan man sige, at kuren tilstradber at gere
dig fysiologisk yNQre og mere vital. Store livsfilosofiske
spargsmal kan melde sig, sd vaa beredt! Du gar nagppe updvirket

til behandling hos os gennem 6 méaneder.



Nogle gange er det ganske enkelt og ligetil at se,
hvad der skal til for at ssanke blodtrykket. Det er isaa, hvis
stigningen i blod-trykket er af nyere dato, og nar det er klart
hvad stigningen er opstaet i forbindelse med. Andre gange, nar
det har stéet pai
arevis, og ndr det ikke har kunnet behandles tilstraskkeligt
med almindelige medicinske midler, kan det vaae en hard

ned at knaskke.

Den holistiske medicin fungerer pa den made, at det er dig, der
ger arbejdet. Vi underviser, traaner og superviserer; men det er
dig der feler og tanker og sater ord pd og giver slip pa
spandinger, smertefulde falelser og gamle beslutninger, der er

kommet pa tvag's af livet.

Sa velkommen pa Forskningsklinik for Holistisk Medicin.

Forskning

Hvis du kommer til os med for hgijt blodtryk héber vi

meget, at du vil deltage i vores forsgg af samme navn som

naavagrende brochure. Lass ogsa brochurerne
“Forskning og udvikling”, “Etisk Standard”, “ Sadan klager
du...” og brochurerne om de enkelte behandlingssystemer.

Om brug af blodtryksssankende medicin

Bemaak venligst at vi intervenerer (forbedrer) pa
livskvaliteten og at du trygt kan fOrtSodtte din
bl odtryksssankende medicinske behandling, ordineret af din
egen lagge, mens du gdr hos os. N&r du selv mener, at du ikke
laangere behaver din blodtrykssamkende medicin, kan du i
samrad med din egen lagge trappe den ned. Det kan ikke
anbefales at du stopper med din medicin fra den ene dag til
den anden uden at nogen holder gje med dit bl pdtryk.
Ubehandiet forhgjet blodtryk er en advorl i g
medicinsk tilstand, der sca

behandles med respekt.



Bevidsthedsorienteret lasgevidenskab
— Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vakst
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Bliv smuk, god og sand. PiaP. har malet “ Verdensmoderen” efter inspiration fra

Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop

hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.

FORSKNINGSKLINIK FOR HOLISTISK MEDICIN APS
Teglgdrdstrede 8A, DK - 1452 CPH.K, TIf. +45 3314 1113, Fax. +45 3314 1123
klinik@livskvalitet.org, www.holistiskmedicin.dk

© 2002 Forskningscenter for Livskvalitet og laage Sgren Ventegodt

“Livskvalitet som medicin”
ISBN 87-90190-38-6

Ret til aandringer forbeholdes



