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Afhamgighed skyldes trangen til at
flygte fra sin livssmerte

I bogen “Kvinder der elsker for meget” har forfatteren
- "Robin Norwood den fremragende indsigt at Te‘ghed i
i ERgFm?ﬁdBeh b\ﬁEedF'g(yldes trangen til at flyg fra.

S 0 selv over i noget andet.

Et afhaangigt menneske er hoppet Ud af Sgsav
og over i det, som han eller hun er afhaangig af. Formalet
med at hoppe ud af sig selv.er ganske enkelt: at undga at
magke sig selv. At undga at maerke smerten i ens liv. At
undgd at'magrke alt det i livet, der langtfra er, som det skal

vege.

De fleste mennesker ger alt hvad de kan for at undga
smerten, fordi de ikke ser mening i den.

Men der er faktisk mening med smerten. Den livssmerte der
stadig sidder i os efter en lang og kompliceret personlig histo-
rie, fortadler os, at noget ikke gik som det skulle dengang, og
at det stadig ikke er pa plads.

Der er noget vi stadig har at lare om livet. Og det er patide

at fa det laat.

For at laare og blive fri mavi ren$os Det sker
ved at g& gennem smerten. N&r vi magker den og sater
ord pa felelserne, kan vi-godt se, hvad der gik skaevt — og
hvordan vi traf uhensigtsmaessige beslutninger, der. faktisk
har fastholdt situationen helt til den dag i dag. Séret blader
stadig. Det er patide at fa det helet.

Den “medafhaangige” er en central del af
problemet!

Det interessante ved arbejdet med afhaangige mennesker — uanset
hvad afhaangigheden handler om — er, at der naesten dltid er en
“medafhaangig”, der hopper over i den afhaangige, pa samme made
som den afhaangige hopper ud af sig selv og over i maden, sexen,

akoholen, jobbet etc.

medafhaengige er sadan en, der tilsyneladende “ €l Sker

IFOF meget” — sidan en engel, som den slemme alkoholi-
ker, arbgjdsnarkoman e.l. er heldig at have ved sin side — men som
i virkeligheden blot er afhamgig af den anden person, pa samme
méde som den anden person er afhaangig af jobbet, maden, alko-

holen eller hvad det nu er. Den afhaangige kan-derfor ikke let

dippeud & sin afhaengighed, fordi et neat menneske er afhaangig

af at personen e afhaangig! Og derfor ubevidst vil gare dt for at

fastholde ham eller hendei sin afhaangighed.



Sadanne komplicerede sammenhaange kan vege svage at gen-
nemskue for den person, der lider under sin afhaamgighed, og for
hvem fx alkoholafvamningen gang pa gang mislykkes — til venners

0g pargrendes store fortrydelse;

Vegjen ud af afhaangigheden er vejen igen-
nem smerten

For at blive fri af sit misbrug ma man derfor pd samme tid se paA'sin
historiske livssmerte og pa sin sqaigle livssituation her og nu. At
blive fri vil ogsa sige at blive I i forhold til andre mennesker,

og det er nogle gange det mest skraammende.

For vi behaver faktisk ikke vaare afhamgige af nogen, nér vi kan
regne fuldt OJ Tﬁ]ﬁt IMed os salv. saer vi frietil a
leve som vi vil, med dem vi vil. Farst i
den frihed kan kealig-heden
og anden trives.

Om pilot-
forsgget og
vores nye
forskning

Kuren som du tilby-
des her pé klinikken, er
en kombination af livs-
filosofi, holistisk psykoterapi
0g holistisk kropsterapi. Den
blev i 1999 pilottestet pa 16 arbejds-
| zse alkoholikere, der ikke kunne hjad pes til uafhaangighed med
antabus. 6 méneder efter kurens afslutning havde 9 det langt bedre,
og af disse var tre kommet'i al’ de.

Vi haber at du vil deltage i vores forskning — og besvare sparge-
skemaer om livskvalitet m.m. far og efter din behandling. Se ven-
ligst brochuren “Forskning og udvikling”.

Velkommen

Velkommen til Forskningsklinik for Holistisk Medicin, hvor vi vil
gaere alt for at hjadpe dig ud af din afhaengighed — forudsat at du

vil h]%pe |g SEV. Las mere om behandlingen i

brochurerne “Livskvalitetspakken”, “Behandlings- og udviklings-

planen” etc.



Bevidsthedsorienteret |aegevidenskab
— Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vaekst
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LIVAEVALITET 20M MEDICIN

Bliv smuk, god og sand. Pia P. har malet “ Verdensmoderen” efter inspiration fra
Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop
hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.

FORSKNINGSKLINIK FOR HOLISTISK MEDICIN APS
Teglgérdstraede 8A, DK - 1452 CPH.K, TIf. +45 3314 1113, Fax. +45 3314 1123

klinik@livskvalitet.org, www.holistiskmedicin.dk
© 2002 Forskningscenter for Livskvalitet og leege Sgren Ventegodt

“Livskvalitet som medicin”
ISBN 87-90190-38-6
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