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Hvem det matte vedrgre

ANBEFALING

Som et led i forsvarets seniorpolitik gennemfgrer Forsvarets Personeltjeneste 3 dages
seminar malrettet mod medarbejdere, der naermer sig pensionsalderen og disses
aegtefaeller/samlevere. Formalet er at ggre deltagerne bedre i stand til at vurdere
gkonomiske, pensionsmaessige, sociale og ikke mindst livsstilsmaessige forhold, der har
betydning for den kommende pensionist og dennes familie. Gennem foredrag og
gruppearbejde orienteres deltagerne om en raekke veerktgjer, der kan lette overgangen fra
arbejdslivet til en indholdsrig og god pensionisttilvaerelse og om de overvejelser, der er
hensigtsmaessige at foretage i den anledning.

Et af seminarets hgjdepunkter er et tre timers indlaeg af Sgren Ventegodt. Han
praesenterer her med baggrund i den forskningsbaserede viden sin personlige opfattelse
af begrebet livskvalitet. Sgren Ventegodt fremlaegger nogle muligheder for den enkelte
samt de krav, man ma stille til sig selv for at kunne opna og opretholde en meningsfuld
tilvaerelse med hgj livskvalitet. Foreleesningen gennemfgres pa en overbevisende og
charmerende facon, hvor det ofte lykkes at engagere deltagerne i diskussionen om de
faldgruber, man i et livsforlgb og ved planleegningen af en pensionisttilveerelse let kan lgbe
ind i. Foredraget og diskussionen om livskvalitet resulterer efter de modtagne
kursusvurderinger i, at mange deltagere bibringes den erkendelse, at det er muligt at
skabe sig et godt og indholdsrigt liv som pensionist, men at det ogsa kan veere
hensigtsmaessigt eller ngdvendigt at overveje og tage stilling til personlige forhold, som
man maske har fortraengt.
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Forsvaret skal her udtrykke stor tilfredshed med Sgren Ventegodts indsats i denne
sammenhaeng. Samarbejdet med Sgren Ventegodt har i en lang arraskke forlabet meget
tilfredsstillende og gnskes fastholdt og om muligt udvidet. Forsvaret kan varmt anbefale
ham anvendt som foredragsholder i lignende sammenhaenge.
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